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家里这点钱，够得上用信托吗？
什么规模才谈得上、能放什么、常见误解有哪些

一 · 类信托安排的门槛差异（市场惯例，因机构而异）

类型 常见门槛量级 主要用途

家族信托 较高，通常为千万级起 长期资产隔离、代际分配、控制权安排

保险金信托 门槛相对较低，多以保单保额／保
费为起点

把保险给付金按约定分期给到受益人

其他定制安排 视机构与方案而定 特定目的下的资产管理与分配

二 · 想用信托，先问自己五个问题

问题 为什么重要

1 这笔钱要解决什么问题？ 分配、隔离、控制权 —— 目的不同，结构完全不同。

2 规模够不够？ 门槛与年度成本是硬约束，规模不足时未必划算。

3 能给多久？ 信托通常以长期为前提，短期资金不适合。

4 谁来做受托人？ 受托人的资质、收费与存续能力，决定安排能不能长期执行。

5 资产能不能放进去？ 现金、保单、股权、不动产的可行性与成本差别很大。

三 · 七个常见误解

误解 实际情况

「设立信托就能避债」 以逃避债务为目的设立的安排存在被否定的风险，不能作为逃债工具。

「信托等于完全免税」 税务处理取决于资产类型与具体安排，不存在一概免税的情形。

「设完就一劳永逸」 需要持续管理与沟通，结构也可能需要随家庭情况调整。

「门槛固定为 100 万」 门槛是市场惯例而非统一法定标准，不同机构、不同方案差异较大。

「小家庭用不上」 规模不足时，先用好保险、遗嘱、意定监护等成本更低的工具，效果可能更实际。

「设了信托就没风险」 仍有受托人风险、持续管理成本与执行争议，它是安排工具，不是风险的终点。

「越早设立越好」 目的不清、规模不足时，先做基础安排；过早锁定反而增加调整成本。

顺序建议：先做便宜的事

第一步：把不花钱的事做完。遗嘱、受益人指定、财产清单、意定监护 —— 成本低、效果直接。

第二步：用保险解决确定的缺口。保障类问题用保险解决，往往比信托更高效。

第三步：规模到了再谈信托。信托解决的是「长期、大额、有分配规则需求」的问题，不是必需品。

编制说明：本表为家庭财富安排的思路梳理，政策基准日 2026-10-15，不构成法律、税务或投资建议，也不涉及任何具体产品或机构；门槛、费用与可行
性请以实际洽谈结果为准。
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