
钦管家 · 家庭税与财
用人话，讲透家里的税与财

12 个日期 · 过期后果
政策基准日 2026-10-15

保单里有 12 个日子，过了就回不去了
犹豫期、等待期、宽限期…各是多少天、过期会怎样

一 · 十二个日期，逐条对照

日期 常见时长 过了会怎样

犹豫期 10～20 天 这是唯一能全额退保的窗口，过了只能按现金价值退。

等待期 30～180 天 等待期内出险，多数情况退还保费、不予赔付（意外通常不受限）。

宽限期 一般为 60 天 长期险忘记缴费的安全垫：期内出险仍可赔，但保费须补。

效力中止期 常见 2 年 宽限期满仍未缴费，合同中止；期内出险不赔。

复效申请期 通常与中止期同期 申请复效要补缴保费与利息，并可能重新健康告知。

保险期间 按合同约定 期间届满未续保，保障终止。

缴费期 按合同约定 缴费期满即无需再交，保障按约定继续。

保单周年日 每年一次 多数变更、分红、生存金给付以此为节点。

理赔申请时效 人身险 5 年 自知道或应当知道保险事故发生之日起算，超期可能丧失请求权。

诉讼时效 按法律规定 对理赔结果有异议，要在法定期限内主张权利。

保单贷款期限 常见 6 个月 本息达到现金价值时合同中止 —— 期间出险可能无法获赔。

生存金领取日 按合同约定 到期未领取通常不计息或按约定处理，别让它一直躺着。

二 · 这些日期，在合同里到哪儿找

日期 条款位置

犹豫期、等待期、宽限期 多写在合同首页的「保险期间」与「特别约定」，或条款「合同效力」一节。

效力中止与复效 条款中「合同效力中止与恢复」一节，写明中止年限与复效条件。

理赔申请时效 5 年 条款「保险金申请与给付」一节，写明所需材料与时效起算点。

保单贷款期限 条款「保单贷款」或「现金价值」一节，注明比例、期限与利率调整方式。

生存金领取日 条款「保险金申请与给付」一节，写明领取方式与起算时点。

保单周年日 自合同首页的保单生效日起算，多数变更、分红与生存金以此为节点。

三个最该记住的

犹豫期：唯一能全额退的窗口，拿到合同先翻免责条款和等待期，有疑问就在这里处理。

宽限期 60 天：忘记缴费不等于马上失效，但要把这 60 天用完之前补上。

理赔时效 5 年：出险后拖延的成本很高，越晚申请，举证越难。

编制说明：本表依据《保险法》及人身保险合同通用条款整理，政策基准日 2026-10-15。本表不含任何具体产品信息，不构成投保建议；各条款的等待
期、免赔额、给付条件以实际合同约定为准。
各日期的具体天数与后果以合同条款为准，本表列出的是常见区间。

更多具体问题可咨询 13510076356（微信同号）
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