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从出生到离世：哪一步该办什么、该留什么证
一张纸看懂一生的事务节奏，和每年都要循环的那几件事

一 · 人生节点：要办的事与要留的证

节点 要办的事 要留的证

出生 出生医学证明 → 户口登记 → 参加城乡居民医保 出生医学证明、参保凭证

入学 学籍登记；子女教育专项附加扣除开始填报 学籍材料、扣除填报记录

成年 办理身份证、开立本人银行账户；独立纳税义务开始 身份证、账户资料

就业 社保开户、签订劳动合同、工资薪金预扣预缴 劳动合同、社保记录

结婚 婚姻登记；可自愿办理夫妻财产约定；扣除信息更新 结婚证、财产约定（如有）

购房 缴纳契税、办理权属登记；住房贷款利息扣除开始 购房合同、契税凭证、不动产权证

生育 子女出生登记；3 岁以下婴幼儿照护、子女教育扣除 出生证明、扣除填报记录

换工作 社保公积金衔接；跨年度汇算要留意两个单位 离职材料、社保转移凭证

自雇／创业 办理市场主体登记；劳务、经营等多类所得分别申报 营业执照、完税凭证

中年 赡养老人扣除、大病医疗扣除；开立个人养老金账户 扣除资料、缴费凭证

退休 领取养老金（按现行规定免征个税）；公积金提取 退休审批表、参保记录

身故 继承与权属变更；保单理赔；账户与债务处理 遗嘱（如有）、保单、财产清单

二 · 每年循环的事项（固定在同一个月份做）

时间 要办的事 要点

12 月 确认次年专项附加扣除信息 信息没变化也要点「确认」；有变化当月就改。

1—2 月 整理上一年度收入与扣除凭证 为汇算做准备，别等 3 月才开始找票。

3—6 月 办理综合所得年度汇算 收入单一且预扣准确的，可不办；有多个来源的建议办。

全年 大病医疗、赡养老人等据实扣除的凭证留存 据实扣除的项目，凭证丢了就没法扣。

年内 核对社保、公积金缴费记录 换工作、断缴的年份尤其要核。

三 · 三个容易被忽略的衔接

衔接 容易漏在哪

换工作那年 一年内有两个扣缴单位，汇算时两家收入会合并计算，可能出现要补税的情况 —— 提前有心理准备。

购房与租房扣除 同一纳税年度内住房贷款利息与住房租金不能同时享受，切换时要注意衔接月份。

退休当年 当年既有工资又领养老金，养老金按现行规定免税，但要分开核算、合并申报口径。

跨城参保 多地参保的年限需要合并计算，参保凭证要保存好，退休时以参保记录为准。

时间轴上的三条规律

「一生一次」的事，办的时候顺手留证。出生、结婚、购房、退休，当时多花十分钟，日后省下很多往返。

「每年一次」的事，固定在同一个月份做。形成习惯就不会漏。

「最后一件」的事，必须提前安排。身故后的权属变更与理赔，取决于有没有提前把凭证与清单交给家人 —— 这也是本
店「家庭应急信息卡」要解决的问题。

编制说明：本表依据现行个人所得税、增值税及相关税收法规整理，政策基准日 2026-10-15。具体适用以办理时的最新规定及主管税务机关口径为准，本
表不构成税务意见。
本表为事务性提示，各节点涉及的登记、社保、继承等事项适用不同主管部门规定，办理前请以当期要求为准。

更多具体问题可咨询 13510076356（微信同号）
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