
钦管家 · 家庭税与财
用人话，讲透家里的税与财

给付型 vs 报销型
政策基准日 2026-10-15

重疾险和医疗险，到底差在哪？别买重了
一个「给钱」、一个「报销」—— 分清这两类，才知道缺哪块

一 · 六维对照（最常见的两类健康险）

对比项 重疾险（给付型） 医疗险（报销型）

怎么赔 符合合同约定条件，一次性给付约定金额 按实际发生的医疗费用，在约定范围内报销

赔多少 买多少赔多少，与实际花费无关 不超过实际花费（可扣免赔额、按比例）

能叠加吗 多份可叠加给付 同类医疗费用通常不重复报销

钱怎么用 不限定用途 —— 可补收入损失、康复、护理 限定用于医疗费用

保多久 多为长期／终身 多为一年期，要关注续保条件

谁最需要 家庭收入主要来源者优先 所有人先配 —— 医疗是地基

二 · 三个最常见的误解

误解 实际情况

「确诊就能赔」 部分病种要求达到约定的疾病状态，或实施了约定的手术 —— 看的是合同定义，不是
诊断书的标题。

「住院花的都能报」 受免赔额、医保目录内外、报销比例、医院范围四重限制，实际报销比例常常低于预
期。

「有医保就不用买」 医保有起付线、封顶线与目录限制；大额自费部分，正是医疗险要补的那块。

先算缺口，再谈保额：家庭负债  万元 ＋ 5 年家庭支出  万元 ＋ 子女教育  万元 － 已有

保障  万元 ＝ 缺口  万元

（这里算的是「家庭需要多少钱才不被打乱」，不是买多少；结论请结合缴费能力自行判断。）

配置顺序比买多买少更重要

顺序：先医疗 → 再重疾 → 后寿险 → 最后一个再考虑其他。先把地基铺好，再谈楼层。

先给家里挣钱最多的人配：同样一笔保费，放在谁身上，对家庭的保护完全不同。

保费要交得完：长期险的缴费期往往十年二十年，缴费能力比保额数字更值得先确认。

编制说明：本表依据《保险法》及人身保险合同通用条款整理，政策基准日 2026-10-15。本表不含任何具体产品信息，不构成投保建议；各条款的等待
期、免赔额、给付条件以实际合同约定为准。

更多具体问题可咨询 13510076356（微信同号）
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